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Wahrend der Geburt ist es wichtig, dass der Para-
sympatikus Oberwiegt, da er die Uterusmuskulatur
aktiviert und die Muttermundserdffnung fordert.
Deshalb beginnen Geburtswehen oft nachts und
haufig erst, wenn die Mutter alles geregelt hat und
keine Storfaktoren mehr das Stresssystem des Sym-
patikus aktivieren. In einer liebevollen, geschitzten
Umgebung, mit Menschen, die Halt und Unterstit-
zung bieten, wird dann rhythmisch und in einem sehr
spezifischen Verhaltnis eine Mischung der Hormone
Oxytocin (Liebeshormon und Wehenhormon), En-
dorphin (Glickshormon und Schmerzstiller) und Ka-
techolamin (Stresshormon) ausgeschittet, welche
zu einem fortschreiten der Geburt fliihrt. Kommt es
durch eine Storung zum Anstieg der Stresshormone,

alles Augenmerk sollte moglichst auf ihr Wohlbe-
finden ausgerichtet sein (kein helles Licht, keine
lauten Gerdausche usw.).

Normalerweise unterliegt die Geburt den Gesetz-
mdfiigkeiten einer biologischen Selbstregulation
und ist primar auf Gelingen ausgerichtet. Jedes
Symptom hat eine Bedeutung und sollte ergriin-
det werden. Eingriffe bedlrfen einer sorgfaltigen
Risiko-Nutzen Abwagung. Eine gut geplante und
vorbereitete aufierklinische Geburt bietet durch
eine 1:1 Betreuung und den umsichtigen Umgang
mit medizinischen Eingriffen und das Beheben von
moglichen Stressoren einen entscheidenden 5i-
cherheitsvorteil. 14, ANNETT GUTSCHWAGER
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Schwangerschaftund Geburtsind auchin derheu-
tigen Zeit fur viele werdende Miitter und Paare
eines der grofiten Abenteuer im Leben. Macht
sich ein Baby auf den Weg in unsere Welt, stellt
sich fur die meisten die Frage nach der optimalen
Vorbereitung auf die Geburt und die erste Zeit
mit dem neuen Familienmitglied. Die langjah-
rige Hausgeburtshebamme und EEH Therapeutin
Annett Gutschwager erklart aus ihrer Sicht und
Erfahrung, wie man sich auf die Reise des neuen
Erdenbiirgers vorbereiten kann.

Wir leben in einer sehr kognitiv gepragten Welt,
wo Effizienz und Leistungsdenken einen ho-
hen Stellenwert haben. Nun ist aber die Zeit von
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett eine
zutiefst korperliche und emotionale Erfahrung.

Baby&Eltern

- Zentrum
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Kurse rund um Schwangerschaft & Elternsein
Individuelle Hebammenbetreuung
MNaturheilkundliche & therapeutische Angebote

Tel: 0951- 2979479
www.babyundelternzentrum.de
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Keine Frau kann mit rationalem Menschenver-
stand ein Kind gebaren. Doch wie kann sich ein
Paar aus diesem Wissen heraus am besten auf die
Geburt vorbereiten?

Wissen richtig verarbeiten

Grundsatzlich ist es natdrlich wichtig zu erfahren,
was in einer Frau wahrend der Schwangerschaft,
der Geburt und in der Zeit des Wochenbetts vor sich
geht. Geburtsvorbereitung bedeutet in den meisten
Fallen Informationen tber den Ablauf einer Geburt.
Hier ist es bedeutsam, sich diese Inhalte nicht nur
rational einzuverleiben, sondern vor allem mental
zu verarbeiten. Setzt eine Frau sich namlich mental
mit der Geburt auseinander und nimmt dabei auch
ihre Sorgen und Angste ernst, wird sie das archa-
ische, eindrucksvolle Ereignis der Geburt nicht so
stark Uberraschen, und im Idealfall kann sie den
Weg der Geburtsarbeit gut mitgehen.

Bedeutung der Hormone

Der Hirnstamm, eine der altesten Regionen unseres
Gehirns, steuert das autonome Nervensystem und
steht in unmittelbarem Zusammenhang mit dem
endokrinen Hormonsystem. Das autonome Ner-
vensystem wird gegliedert in den Sympatikus (=
wacher, leistungsorientierter Strang) und Parasym-
patikus (= ruhiger, erholungssuchender Strang).

Korper statt Kopf

Die obigen Ausfiihrungen zeigen, dass eine gute
Geburtsvorbereitung nicht ausschliefilich aus dem
Abklaren medizinischer Parameter und Informa-
tionen bestehen sollte. Vielmehr sind Aspekte
wie Kdrperarbeit, Atemarbeit, Selbstanbindungs-
techniken, Entspannungsibungen, Umgang mit
Grenzerfahrungen und Umgang mit den eigenen
Emotionen ein wichtiger Anteil. Das kann im klas-
sischen Geburtsvorbereitungskurs, beim Yoga, im
Einzelgesprach mit der vertrauten Hebamme oder
auch online auf dem Sofa stattfinden. Der Wunsch,
aus eigener Kraft gebdren zu wollen, bedeutet, sich
mit sich selbst zu beschaftigen und sich innerlich auf
die Reise vorzubereiten. Natdrlich muss in diesen
Prozess auch das Baby eingebunden werden, denn
Geburt ist eine Teamarbeit, die am besten gelingen
kann, wenn beide am selben Strang ziehen.

Entspannt und sicher

Bei der Wahl des Geburtsortes sollte die Frau sich
beschiitzt, angenommen und in ihren Wiinschen
respektiert fihlen. Einer Hausgeburtsfrau gibt die
vertraute Hebamme und das geschdtzte intime
hausliche Umfeld Sicherheit, einer anderen Frau
vermittelt das Vorhandensein einer Kinderklinik
die notige Entspannung. Grundsatzlich sollte sich
eine Gebdrende wahrend der Geburt nicht beo-
bachtet flhlen, keinen Zeitdruck verspuren und

25.09.2020 um 10.00 Uhr im Mitterzentrum Kdnguruh
mit tirkischem Frahstiick statt.

Bauch(t)raume

lhre Hebammenpraxis fur:

* Kurse vor & nach der Geburt

* Schwangerenbetreuung
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 Wochenbettbetreuung g 2o%

* Hausgeburten

www.geburt-bamberg.de
LuitpoldstralRe 40 a, Bamberg
Info-Hotline 0173/4162706
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